Brodo rincuorante

(2 lardo 1 spezie 1 midollo)
Rafforzo! Immunità a Paura!
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Le terre della Bassa sono spesso ostili in virtù del freddo umido che gela le ossa e fiacca la resistenza degli artigiani e dei combattenti. Un brodo caldo rappresenta, talvolta, un ottimo motivatore per riempire lo stomaco e fortificare lo spirito. Pietanza semplice e rapida, da consumarsi preferibilmente in inverno.
VERSIONE PER DUE PORZIONI

Usate acqua bollente (2 tazze grandi) per circa 1\2 dado, altrimenti usate il brodo pronto. Potete anche aggiungere 1 o 2 piccole foglioline di rosmarino (non di più)  per insaporire il brodo.
Quando il brodo è bollente aggiungete 1-2 uova strapazzate e mescolate. Poi versate il tutto in una tazza, o ciotola, contenente 4-6 cucchiai di couscous, e lasciate riposare il tutto, coprendo le tazze, per 10 minuti.

Se volete, potete aggiungere olio o formaggio grattato

